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No mundo digital atual, a presenca
online nao € mais Uma op¢ao, Mas
umMa necessidade para a profissional
gue almeja o sucesso.

Para as médicas, o Instagram se
tornou uma das ferramentas mais
poderosas para construir autoridade,
expandir a rede de contatos e, mais
Importante, atrair e fidelizar pacientes.

Este e-book fol pensado para ser o seu
guia pratico, mostrando o caminho
para transformar o seu perfilem uma
referéncla na area da saude.
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O iMﬁCZCLLO da presenca digital
€ iInegavel e comprovado por
diversas pesquisas.

Busca por médicos na internet
cresce 50% nos ultimos 4 anos

Pesquisa demonstra o aumento de 50,58% na busca por
medicos na internet nos ultimos 4 anos; informacades listam,
tambem, as especialidades mais buscadas no Google.

Segundo o jornal Valor Econdmico, as
buscas por médicos na internet
aumentaram em 50%, desse modo &
IMmportante ter um posicionamento
autoral nas midias socials que contribua
para a conflanca do seu paciente.



E hora de abandonar a ideia de que
o Instagram € apenas uma
plataforma de lazer. Ele €, na
verdade, um ecossistema completo
Oara O seu crescimento profissional.

Com este e-book, voce val descobrir os
quatro passos essenciais para construir
um perfil que se destaca, atrai
pacientes e se torna uma verdadeira
referéncia na medicina. Vamos juntos,
transformar sua presenca online em um
MOotor de crescimento para sua carrelra.



Como estruturar
estrategicamente
seu perfil



Seu perfil no Instagram ¢é
a porta de entrada do seu
paclente para te conhecer.

Antes de pensar em conteudo, é
fundamental garantir que essa “porta” seja
convidativa e transmita autoridade.

Um perfil mal estruturado pode fazer com
que um potencial paciente desista de te
segulr antes mesmo de consumir seu
orimeiro conteddo, n@o importa o quao
bom ele seja. A organizacao do seu perfil €0
gue afasta ou aproxima sua audiencia €, por
1SS0, € importante ter um posicionamento
claro para gue seu publico Nao se sinta
confuso ao te encontrar.

Este capitulo val guia-la na construcao
de um perfil solido e profissional.
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O primelro pPasso para um perfil que transmite

conflanca € asua fO[O d€ ﬁéTﬁl

Alt idad
Opte por uma / 4 qLalcads
foto profissional

N

Rosto esteja bem
luminado e nitido

_/

Evite selfies ou
fotos casuais «/

Ila é sua identidade visual na plataforma.

A lmagem deve ser um retrato gue transmita
seriedade e acessibilidade, mostrando que vocé é
uma profissional de saude confiavel e dedicada.



-m seguidy, € iIdeal um olhar

aprofundado para sua bZOgTdﬁa

Como VoceE pode Especialidade e
ajudar o seu publico area em gque atua

Dra. Marcela Araujo | Médica Cirurgia

Vascular

CRM JY000001 | RQE 000001

dramarcelaaraujo

Chamada para a acao
Link para seu site,
agendamento de consultas
e/ou outro canal de contato

Voce tem poucas palavras para causar um
impacto e deixar claro quem voce é e o que faz.

Uma biografia bem pensada e estruturada direciona o
publico e otimiza a conversao de seguidores em pacientes.
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E importante entender que a sua identidade
digital exerce um papel fundamental na
Imagem que deseja transmitir.

Seu feed deve
ser agradavel e
consistente.

Defina uma paleta de
cores, tipografia e estilo de
edICao que conversem
entre sl e, de preferéencia,
gue estejam alinhados com
sua Identidade visual e
procure sempre repeti-los.




\ Organizado ndo apenas

atraente, mas também
reforca sua marca e

profissionalismo

Atente-se em usar essa identidade
em todos 0s criativos, COMo Carrossals,
capas de videos, destagues e até
MesMOo Na sua foto do perfil.

Cuidar da estética do seu Instagram
demonstra o mesmo cuidado que
vocé tem com o seu consultério e
com a sua pratica médica.
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O mesmo cuidado se aplica

A0S Seus dequueS

Detalhar Apresentar
procedimentos sua clinica

Clinica

Falar sobre vocée Responder a
perguntas frequentes

Eles funcionam como uma galeria
permanente dos seus melhores Stories.

Os Destagues sao uma oportunidade de fixar
INnformacoes iImportantes no topo do seu perfil, para
gue a sua audiéncia hao precise procurar por elas.

11



E falando em conteudo, a primeilra
IMpressao também € dada pelos seus

(res primeiros posts no feed

. Sua conduta clinica e I
Comofunciona a . . Carrossel de
que te diferencia de -
Ssua consulta L apresentacao
outros profissionais
Pense neles como um

miniposter de boas-vindas.

Use esses posts para apresentar sua especialidade,
seu proposito e o tipo de conteudo gue as pessoas
podem esperar de voce.
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Um fator importante que poucas

nessoas falam é que a constancia é o
pllar gue sustenta o crescimento.

A regularidade nas postagens mantem
seu publico engajado e mostra a
seriedade do seu trabalho. Mas iIsso hao
significa gue VOCE precisa viver pra fazer
conteudo e postar muitas vezes ao dia.

O essencial ¢ ter uma fiequencia
definida e consistente.

Essa previsibilidade constrol unr
relacionamento de confianca e faz comnr
gue seu publico espere pelo seu
conteudo, reforcando sua autoridade e
Mantendo sua marca em evidéencia.
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Ter um perfil bem estruturado € o que

diferencia o sucesso da
estagnacao, pois ele serve de

alicerce para toda e qualquer acao
gue voce venha a fazer no Instagram,
garantindo que o seu perfil nao seja
apenas uma galeria de fotos, mas
uma plataforma poderosa que mostre
sua autoridade no digital.




Conteudo
que engaja
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Depois de estruturar seu perfil, €
hora de focar na essencia do seu

nswgrem () CONLELIAD

Nao basta apenas postar uma foto, €
preciso criar material gue edugue,
INspire e, principalmente, engaje.

O conteudo € o gue transforma o seu
perfil em uma referéncia na medicing,
estabelecendo vocé como uma
especialista confiavel e acessivel.
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A chave para um conteudo que engaja e a

abordagem . .
estrategica

Em vez de focar apenas no que vocé quer
dizer, foque no que seu publico quer ouvir.

Pesquise os temas de interesse dos pacientes,
Identifigue as duvidas mais frequentes e crie
conteudos que oferecam solucoes praticas e
Informacoes valiosas.

ISSO MOostra que Voce Nao esta apenas
divulgando seu trabalho, mas

genuinamente se Importando com
as hecessidades da sua audiencia.
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Para servista como
uma referencia no
mercado, a qualidade
do conteudo importa

Isso significa que cada post, video
@lEcarrosselele /e cer baseade em

informacdes corretas e seguras.

Alnedicinae lirma area de
alta responsabilidade, e a
credibilidade é tudo.

Use uma linguagem clara e
acessivel, evitando jargoes
tecnicos sempre gue possivel,
Para garantirgue sua
Mensagem seja cCoRa
POr todos, ¢ '
Outro




O formato ¢ essencial
para o engajamento.

Varie entre carrossels, videos
(Reels), lives e posts estaticos.

Os carrossels sao otimos para
educar sobre temas complexos,
enguanto os videos permitem um
contato mais pessoal e dinamico.
Use os Stories para conteudos do
dia a dia e enquetes rapidas.

A diversidade mantém o seu

publico Interessado e atento as
suas publicacoes.
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Além disso, explore o poder do

StOTytEllZTlg para criar um

vinculo mais profundo com
seus seguidores.

Conte historias de superacao, compartilhe
Ccasos (anonimamente) que ilustrem um

problema comum ou narre sua pPropria
Jjornada na medicina.

As historias humanizam sua marca, criam
empatia e fazem com que o publico se
conecte emocionalmente com voce,
fortalecendo a relacao de confianca.
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hashtags

Uma das formas mais eficazes de
atralr NOVOS pacientes e pensar em
seu conteudo como um guia para a
descoberta.

O Instagram funciona como um
motor de busca. Por Isso, a utilizacao
de palavras-chave estratégicas nas
legendas, na sua biografia e nas
hashtags € fundamental.

Pense em como seu publico-alvo
buscaria por solugoes e use esses
termos em seus posts, facilitando
gue o algoritmo do Instagram te
Mostre para as pessoas certas.
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As chamadas
paraaacao (C'1As)

Sa0 essenclals para atrair o
publico gue esta em busca de
suas solucoes.

Nao deixe seu publico na duvida sobre o
que fazer depois de ler ou assistir seu post.

Incentive-os a salvar o conteudo, a
compartilhar com um amigo, a deixar um
comentario ou a clicar no link da sua bio.

Uma CTA clara direciona a sua audiéncila e

aumenta o engajamento do seu perfil.
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O formato ¢ essencial
para o engajamento.

Outra forma de gerar engajamento
e atraves do conteudo interativo.

Use as ferramentas do Instagram,
COMO enguetes, quizzes e caixas de
perguntas Nos Stories.

Essas ferramentas nao so
auMmentam a iNnteracao, Mas
também fornecem dados valiosos
sobre as duvidas e os interesses da
sua audiéncia, servindo como uma
Otima pesquisa de mercado para
seus pProximaos conteudos.
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O conteudo que
engaja ¢ aquele que cria

conexao emocional.

Os pacientes nao buscam
apenas um tratamento, mas a
solucao para um problema,
uma esperanca, um alivio.
Mostre a empatia por tras da sua
pratica, compartilhe a sua paixao
pela medicina e celebre as
pequenas e grandes vitorias da
Sua comunidade.

E essa conexdo que transforma
seguidores em pacientes, e
pacientes em defensores da sua
mMarca. Desse modo, vocé
constrol uma base fiel de
pacientes.



O poder das
parcerias
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Depois de estruturar seu perfil e criar
um conteudo de valor, chegou a hora
de aumentar sua relevancia no digital
e fazer com que Mais pessoas te
conhecam.

O poder das parcerias e colaboracoes
estd em fazer com que outras pessoas,

que Ja possuem uma audiéncia,
ajudem a trazer visibilidade para
seu trabalho.

Essa € uma das formas organicas de
crescimento, pois a iIndicacao de
tercelros valida sua autoridade e gera
credibilidade iImediata.
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As postagens colaborativas,
conhecidas como “Collahs”
No Instagram, sao uMma
ferramenta poderosa.

Ao convidar outro profissional de
saude para criar um conteudo em
conjunto, seja um post no feed ou
um Reels, a publicacao aparece no
perfil de amibos, expondo voce a
uma audiéncia totalmente nova,
Mas que pode estar Interessada Na
Sua especlalidade.

Escolha parceiros cuja especialidade
complemente a sua, criando um
conteudo relevante para amlbos os
publicos e estabelecendo uma troca
de valor mutua.
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O segredo para uma
arceria de sucesso € a

autenticidade

Nao aceite parcerias apenas pela
visibilidade ou pelo dinheiro. Escolha
colaboradores e marcas que
compartilhem dos seus valores e que
VOCE realmente acredita.

A audiéncia percebe a sinceridade e a
conflanca gue voce transmite. Uma
parceria baseada em interesses
genuinos fortalece sua marca e evita
que Voce seja vista apenas como uma
divulgadora de produtos.

28



e \/OCé pode convidar

/ outro especialista para
Alem daS uma live em seu perfil
pOStagGIlS, a5 e Participar de uma live
e no perfil dele
parcerias podem
: : 4 e Ou até mesmo criar
1 mmm alem umMa serie de videos
educativos.

O objetivo € unir conhecimento para oferecer
um conteudo ainda mais rico e abrangente.

—SSa estratégia Nao apenas aumenta seu NUMero
de seguidores, mas também fortalece a imagem
de que vocé € uma profissional conectada e
colaborativa no seu setor.

A colaboracao pode assumir muitas formas, e
uma delas € a criacao de carrossels ou e-books
conjuntos. Vocé pode se juntar com profissionais
da mesma area ou areas que se complementam
e elaborar esses formatos de conteudo juntos.

—sse tipo de projeto de coautoria € altamente
valorizado pela audiéncig, polis demonstra a uniao
de diferentes profissionals para entregar o melhor
para o publico.
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Outra estratégia gque funciona Muito
bem é ser referenciada por agueles
gue jate conhecem e ja tiveram
experiéncla com sua consulta.

Compartilhe as marcacoes de
pacientes Nos seus Stories e utilize
os depoimentos como prova social.

A recomendacao de boca a boca,
agora digital, € um dos gatilhos mais
fortes para atrair Novos pacientes.
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Também é importante sair da

“carxinha’ e mostrar sua
marca para o mundo.

A participacao em eventos da area da
saude e em podcasts € uma forma
excelente de demonstrar seu
conhecimento e especialidade para um
publico mais amplo e diversificado.

Ser convidada para um evento como
palestrante ou para um podcast como
entrevistada @ um sinal claro de que vocé
€ uma autoridade no seu campo.

Os espectadores gue acompanham
aquele canal podem fazer parte do seu
publico-alvo e esse € mais um dos melos
pelos quals eles podem te encontrar.
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Nao se esqueca da
IMmportancia de nutrir a
relacao com seus parceiros.

A colalboracao nao deve ser um
evento unico. Mantenha contato,
responda 0s comentarios nas
publicacoes e nas mensagens
privadas (directs) e mostre que a
parceria € uma via de mao dupla.

Esse relacionamento continuo pode
gerar Novas oportunidades e
solidificar sua rede de contatos
profissionals.



Para que todas essas estratéegias
funcionem, € fundamental ter uma

proposta de

parceria clara

Ao abordar um potencial colabborador,
apresente suas ideias de forma
profissional, mostrando os beneficios que
ele tera com a colaboracao. Tenhaem
mMente gue uMma parceria € um negocio, €
deve ser benéfica para amlbos os lados.

A mentalidade de colaboracao é a chave.

A0 INVEs de ver outros profissionals como
concorrentes, encare-os Como potencials
parcelros. Compartilhar conhecimento,
audiENCIa e eXPErieENCIas € o gue realmente
faz sua Marca crescer e se consolidar como
uma verdadeira referencia.

55



A estratégia de parcerias € um

dos S€4T edos parao
crescimento acelerado e que

envolve menos despesas.

A0 se conectar com outros
profissionals, marcas e plataformas,
VOCE Nao apenas amplia seu alcance,
Mas tambem reforca sua autoridade
e sua credibilidade.

O sucesso Na Mmedicina, assim coMmo
NO INstagram, € uma jornada que se
constréi com colaboracao.



Manter seu espaco de
referéncia no digital



Se vocé chegou até aqui,
Ja compreendeu gue uma

presenca digilal forte é

fundamental para sua carreira.

No entanto, nao adianta cumprir os 3
OrMEIros PAsSOSs Se VOCE NAo tiver clareza
do seu posicionamento.

E por isso que, muitas médicas se
dedicam a manter um perfil ativo por
algum tempo, mas desanimam no meio
do caminho porque nao veem resultado.

O verdadelro desafio Nao € apenas criar
um perfil e fazer algumas postagens, mMas
manter seu espaco de referéncia a longo
prazo gue reflita guem voce €, e ISso exige
uMa estratégia de posiclonamento
aprofundada, com lapidacao continua.
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Para sustentar a sua
marca no digital, &€ preciso

ralem do basi

I alent do pdsSico.
Dentro da Mza, trabalhamos com
uMma metodologia gue conecta sua
historia, sua personalidade, sua forma
de atuacao e seu conhecimento

técnico para criar um posicionamento
unico e memoravel.

Analisamos Nao apenas o que Voce faz,
mMas guem Voce &, definindo como
VOCE qUEr ser reconhecida e quals Sao
as "bandeiras” que voce defende. Isso
Crla uma Conexao genuina com o
publico e solidifica sua autoridade.
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- Ntendemos que 0 SUCESSO NO
digital depende de uma profunda
compreensao do seu paciente.

| 4

»

Por 1sso, N0Sso

Metodo Unique

INclul uMm estudo detalhado do perfil
do seu paciente ideal, Identificando
suas dores e dese|os, e otipade
conteudo gue realmente vai
IMpactar a vida dele.




E a partir dessa andlise que
definimos suas linhas editorials,
OU Seja, 0 que deve e 0 que Nao
deve ser publicado, garantindo
que cada post contribua para o
seu objetivo final.

A meta e criar conteudos que
NA0 apenas Informem, Mas
gue mostrem os beneficios
emocionais do seu
atendimento, construindo
uma presenca digital que o
paciente se identifica e confia.

Definimos, em conjunto com

vocé o seu Primal Branding
para que sua marca pessoal

seja iInesquecivel.

59



O trabalho de
posicionamento

€ uma jornada de validacao
e refinamento constante.

Por Isso, mensalmente acompanhamos a
evolucao do seu projeto digital para
Identificar o que evoluiu muito bem e as
oportunidades de melhoria.

Em um mercado com tantos profissionals,
S30 esses diferenciais gue a colocam a
frente. A sua historia, 0 seu proposito e a
forma como VOCEé se comunica se tornam a
sua Malor vantagem competitiva.
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O caminho para se tornar e se
Manter uma referéncia exige um
olhar estratégico, técnico e dedicado.

A boa noticia é que voce
nao precisa trilhar essa
jornada sozinha.

Na Muza, aprofundamos cada um
desses pilares, construindo um plano
de acao personalizado para que vocé

POSSa Se concentrar na sua pratica

mMedica, enguanto Nos cuidamos do
seu crescimento no digital.

O digital € uma ferramenta poderosa;

Ccom a estratégia certa, ele pode levar a
SuUa carreira a Um Novo patamar.
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Qual sera o seu

/

broximo passos




A grande mensagem que queremos
deixar é clara: o sucesso no Instagram
Nao € sorte, Mas o resultado de um
tralbbalho consistente e estrateqgico.

A0 loNngo deste e-book, vocée

aprendeu guatro passos essenclals
para transformar o seu perfil em uma

poderosa ferramenta de atracao e
autoridade.

Mas eles nao param por ai: ha uma série
de acoes que podem ser feltas para que
VOCE SeJja VISta COMo a primeira opcao Na
mMente do seu pacliente e Como uma
referéncia pelos seus colegas de profissao.
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A sua presenca diettal
¢ uma extensao da sua
pratica médica.

A mesma dedicacao e cuidado que
VOCE tem com seus paclentes devem
ser aplicados ha sua estratégia online.

A constancia, a emppatia e a busca por
entregar um conteudo de qualidade
Sa0 0S combustivels gue Vao
IMmpulsionar o seu crescimento.




Nao veja o Instagram apenas como

Mals uma tarefa, mas como uma
oportunidade incrivel de educar, inspirar
e se conectar com milhares de pessoas
gue precisam do seu conhecimento.

k. uma oportunidade de
exercer sua missao: levar
saide para as pessoas.

O digital abriu as portas para gue Voce seja
Mais do gue uma profissional: uma
referéncia, uma voz confiavel e uma fonte
de transformacao na vida das pessoas.
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Agora, ¢
hora de agrr:

A jornada para transformar seu
INnstagram em uma referéncia Na
medicina exige tempo, dedicacao
e, acima de tudo, uma estratégia
bem executada.

Na Muza, Nos entendemos o
de cada um desses passos. N : Sa
MISSA0 € gular medicas COMOo Vocé
Nessa jornada, oferecendo o
suporte e o conhecimento
NECESSarios para cConstrulr'us
posicionamento que s esta
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Por 1Sso, preparamos
um presente paravoce:

Lela este QR Code ou togue
NO botao abaixo para receber

E_% gratuitamente um
Diagnostico Estratégico do
E%ﬂ:ﬁﬁ J %

seu Posicionamento Digital.

& Formulario
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https://forms.gle/EchFY4xvxjvDsngh9
https://forms.gle/EchFY4xvxjvDsngh9

Nao deixe que a complexidade
do mundo digital a impeca de
alcancar todo o seu potencial.

Estamos aqui para ajuda-la a transformar
a Sua presenca online em uma poderosa
ferramenta para a sua carreira.

Para conhecer mais sobre
O NOSSO trabalho, acesse

NOSSOS canals digitals:



https://www.instagram.com/muza.mktdigital?igsh=MXh5YnE1bW03NXlteQ==
http://www.muzamktdigital.com.br/?fbclid=PAb21jcANowLlleHRuA2FlbQIxMQABp-65mE5OI1oExMOCngp20tj3fTqtR2UJ6IKEOqgTJI8MBpMZPwGJsCynMfOa_aem_VKYO8XUVa4i-cXOcZkw9KQ

